
• LESTAGE

• RÉTENTION

• AMÉNAGEMENT

LES SOLUTIONS POUR L’AMÉNAGEMENT
DE ZONES ÉTANCHÉES



Référence HD / HL 20/30 40/60 50/80 80/140 140/230

Hauteur de 20 à 30 mm de 40 à 60 mm de 50 à 80 mm de 80 à 140 mm de 140 à 230 mm

Conditionnement
40 pièces
par sac

60 pièces
par sac

60 pièces
par sac

40 pièces
par sac

40 pièces
par sac

1 palette
20 sacs
800 pièces

16 sacs
960 pièces

12 sacs
720 pièces

14 sacs
560 pièces

8 sacs
320 pièces

PLOTS RÉGLABLES
DALLES & LAMBOURDES

Les plots OCAPE® sont des supports réglables 
allant de 20 à 230 mm de hauteur.

Ils sont destinés à soutenir les dalles (réf. HD) ou les lambourdes 
(réf. HL). Les plots OCAPE® permettent d’aménager les toitures-
terrasses accessibles aux piétons, tout en protégeant l’étanchéité.

Recommandation : Le DTU 43.1 requiert l’utilisation de plots dont la hauteur est comprise entre 50 et 200 mm 

• Réglage millimétré à l’aide de l’écrou.
• �Rainures autobloquantes pour renforcer le 

maintien au sol.
• Embase du plot au bord chanfreiné pour éviter

d’endommager l’étanchéité.
• Multi-perforations sur le flasque pour éliminer 

les rétentions d’eau.
• Résistance à l’écrasement > à 1 T.
• Résistant aux UV et au GEL.
• Conformes aux DTU 43.1 & 51.4.
• Surface d’appui au sol > 300 cm².
• Surface d’appui tête du plot > 100 cm².

LES PLUS



POUR QUEL PROJET ?
 
• Aménagement. 
• Toitures terrasses jardins (végétalisées).
• Toitures terrasses accessibles aux piétons.

ACCESSOIRES PLOTS
Référence Cale isolante Tapis isolation Plaque à dalle

Dimensions
67 x 67 mm 
Épaisseur 3 mm

230 x 225 mm
Épaisseur 3 mm

206 x 206 mm 

Conditionnement
100 pièces par 
carton

30 pièces par 
carton

Fagot de 10 pièces

1 palette
210 cartons
21 000 pièces

80 cartons
2 400 pièces

750 pièces

CALE ISOLANTE
• �Cale résistante à positionner sur la tête des plots dalles permettant de réduire les bruits  

et résonances lors de la réalisation d’une terrasse en dallage. 
• �S’utilise également pour du calage et pour compenser les différentes épaisseurs de dalle.

TAPIS ISOLATION
• �Placé sous le plot, il permet un découplage entre le plot et l’étanchéité. 
• �Résistant, indéformable, le tapis améliore la stabilité.
• Protège l’étanchéité.

PLAQUE À DALLE
• �Augmente la hauteur du plot de 13 mm. 
• �Non compatible avec le plot 20/30 mm. 
• �Facilite la pose des plots de périphérie. 
• �Système de pièges à colle. 
• �Écarteurs 3 mm sécables avec outil. 

LES PLUS



POUR QUEL PROJET ?
 
• Toitures-terrasses inaccessibles ou techniques.
• Toitures plates accessibles pour véhicules légers.
• Toitures-terrasses végétalisées et jardins.
• Toitures-terrasses accessibles aux piétons.
• En climat de plaine (altitude inférieure à 900 m) sur   

élément porteur en maçonnerie de pente nulle ou
inférieure à 5 %.

CAPTIO®

Sa structure en nid d’abeille résiste à une compression de 
30 T/m² (ISO 844), avec un taux de vide de 95 %. CAPTIO® est 
disponible dans une large gamme de hauteurs allant de 30 à 240 
mm, soit une capacité de retenue d’eau de 28 à 227 L/m².

CAPTIO® permet de réaliser une retenue d’eau temporaire pour les toitures-
terrasses étanchées, en minimisant la saturation du réseau.
Il peut être également utilisé pour réaliser un remblai allégé en toitures-
terrasses ou faire du lestage en cas d’isolation inversée.

LES PLUS

• �Produit prêt à l’emploi : modules 
préassemblés.

• �Grande surface de contact : limite le 
poinçonnement de l’étanchéité.

• �Perforation entre plaques pour 
optimiser l’écoulement de l’eau et la 
circulation de l’air entre les alvéoles.

• Facilement découpable.

PRODUIT VISÉ PAR ETN - ALPES  
CONTRÔLES N° A27T200E INDICE 0. 

CAPTIO®, un module de plaques alvéolaires fabriqué à 
partir de polypropylène 100% recyclé.
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Référence
CAPTIO®

30 40 60 90 120 150 180 210 240

Hauteur 30 mm 40 mm 60 mm 90 mm 120 mm 150 mm 180 mm 210 mm 240 mm

Dimensions
hors tout

1 150 x 790 mm 1 200 x 797 mm

Poids 1,6 kg 2,5 kg 2,8 kg 4,2 kg 5,7 kg 7,1 kg 8,5 kg 9,9 kg 11,3 kg

Volume d’eau 
stockable L/m3 27,9 37,2 56,8 85,2 113,6 142 170,4 198,8 227,3



PROCAP® est une plaque alvéolaire avec géotextile 
indissociable de 60g/m² de 40 mm de hauteur.
PROCAP dispose d’un système intégré permettant 
d’assembler les plaques entre elles.

PROCAP® assure la stabilité des gravillons sur 
toitures-terrasses permettant ainsi de protéger 
l’étanchéité des contraintes climatiques.

PROCAP®
LES PLUS

• Produit léger.
• Facilité et rapidité de 

mise en œuvre.
• Maintien des graviers 

en place.
• Facilement découpable.
• Géotextile indissociable.



POUR QUEL PROJET ?
 
• Toitures-terrasses accessibles aux piétons.
• Toitures-terrasses végétalisées et jardins. 

(Aménagement des allées)
• Toitures-terrasses inaccessibles ou techniques. 

Référence PROCAP®
Dimensions hors tout 1 155 x 800 mm

Dimensions utiles 1 150 x 790 mm

Hauteur 40 mm

Surface utile 0,91 m²

1 palette
60 pièces
54.6 m² 

1 camion 1 801.80 m²

Volume/poids gravier 
par m²

37,5 litres - 46 kg 
+/-2Kg
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RÉGION EST 
DAVID GABRION 

06 62 21 69 78 
d.gabrion@gabrion.fr 

ou bureau@gabrion.fr

SERVICE CLIENT
Laurie BRIDET • 04 74 25 82 84

laurie.bridet@tmpconvert.com

RÉGION NORMANDIE - CENTRE 
SOPHIE LAFORGE 
06 43 08 05 06 
sophie.laforge@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Marielle CARRARA • 04 28 88 70 68 
marielle.carrara@tmpconvert.com  

RÉGION IDF - HAUTS DE FRANCE 
VIRGILE LESOT 
06 47 76 96 62 
virgile.lesot@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Aurore AGASSE • 04 28 88 70 53 
aurore.agasse@tmpconvert.com

RÉGION RHÔNE ALPES 
LUDOVIC DANIEL 

06 80 04 74 04 
ludovic.daniel@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Marielle CARRARA • 04 28 88 70 68 
marielle.carrara@tmpconvert.com 

RÉGION MÉDITÉRRANÉE 
XAVIER PIAZZO 
06 83 86 59 50 
xavier.piazzo@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Marielle CARRARA • 04 28 88 70 68
marielle.carrara@tmpconvert.com

RÉGION AUVERGNE -  
OCCITANIE
VANESSA PONTON
06 72 44 71 09
vanessa.ponton@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Catherine CAROL • 04 74 25 82 58
catherine.carol@tmpconvert.com

RÉGION BRETAGNE  
PAYS DE LA LOIRE 
Ludovic PERRIN 
06 33 20 58 65 
ludovic.perrin@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Laurie BRIDET • 04 74 25 82 84
laurie.bridet@tmpconvert.com

RÉGION SUD-OUEST 
RAPHAËL DIAZ 
06 85 78 95 12 
raphael.diaz@tmpconvert.com

SERVICE CLIENT
Catherine CAROL • 04 74 25 82 58
catherine.carol@tmpconvert.com

DOM-TOM 
SYLVAIN BERTHIAS
00596 696 23 33 98
sylvain.berthias@tektonic-outremer.com

SERVICE CLIENT
Catherine CAROL • 04 74 25 82 58 
catherine.carol@tmpconvert.com 
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546 Route de Bourg 
01250 Simandre sur Suran

Tél. 04 74 25 84 84 
Fax. 04 74 30 63 31 

Contact Commercial/Siège :
04 28 88 70 56

delphine.bailly@tmpconvert.com


